i) Cia g

e Lgiiat (alUall (o ad gial) alaill il j3a 5 iall Gailiad a0 Y Luzmia § gl 138 il Caua
¢ el yall Caim g (g e Jan )l (e A 5 Aalial) alell b (e (5 sl 50ELY) s 8 S 1Y) Lac

Tl i A PR FWREUIE

Z SSoal ) aladl il Y

Apadill daall 5 (5 0 5l ALY DRl e/ aul Y
PsEG330 ;

Al / o o) 5 Al ) pma) JET £

G| iadl / Jadl) o

iclu (A8 Ayl Gle bl e 1

6/10/2020 Caa gl 138 dlae) & )5V

Daall Calaaf A

adlaal g o) ghai g Al )V 4 sefa iy paS ) Rl 13 Gzl Y

5 ol Julatl Agm g cyo SLE Y1 il a3 (YA (e Ao Liia¥) g Aundil 3L Y Gl Sl il Y
gl g )

Jomnl g Al ool 5 o yaall e s SL3 Y (s 280l e il Y

) 5 Ao laial) GauYUlgBle 5 Abulil) 5 dpudill Guu) = ), 8

el sl ulan 5 Auatall elaall ¢l gLl 5 Al e 3Y o seie s il iilaall QAN oy 0
o 5 sl sal 5 a8l 3 ) suaY)

pill g aleill g alail) il jla g ) Rall il Ae )

48yl Calaaly)
sl i W e gl e Al Ca ety o 2N
oo ol calinay ala W) gl Laall (adlall slae) (e dullall (&t o -V
Banall il Y15 w0 Ly peil) G gl) A (g Al Sy o -
Lt il Julas by jlas ot g8 5 daaddll ) b Al Jlay of ¢




el alal) 43 jleadl Calaal) -
Alyaa 33l 3y Hlad) dda LA dlae) e Al Sy o — Y &
Faaddll g5l e 5 JST i i) e dullal) (S of - Y
stiad) Jlaall 8 Calaa ) ol sivse (s ) LAY 588 b i) Adhall Gaday off - Y o

alaill 5 sl (53 5l

528 e ol HLEAY) 1 51 (e g 53 JST Alial plae ) pe AL Ao giiiall 3 jualaall 44y 5k
Ale &) ¢l AL de gadall g a5 <Y

anil) () yha

il il LYY Y
37,\3})35]\2“ Q\J\.ﬁi‘ﬁ\.v
Ao\l il il £

Al 5 Ayl o CalaaY) 2

Apalail) Alaall 2 (g5 il 2L3 Y Dpaal Gl e Al oSy G -V

S gaall a5 5 230 O el )5 b g i) dpaal Al &y o Ve

w)dgg\@m ;U&Y\QS@Y)&& \)4.'\9 L@Am}.a JL&J‘}[Q(;\.AEAMM\Z\__\(;JEJQJ _\‘G
(e ASY) Jaalil) Al ye 8 Ul Zsanl (e 4l Ll alall Can 5 5o i) Aldall Camf £

il 5 aaleil 330 5k

A28l Ao e 5 el 2
GJLLS.\]\ OLIAYL de gidia 4 908l B jpalas

anill (33 yla

Al Gy Y
iy SSIY) ) LERY) Y
Ao lalll il gaaual) €

(il ) ghaill g ok gl A0 ddlaiall (5 AN cl jlgall ) Al saiall bl 5 daladl il gl - o
daaail) dauall 5 ald )Y sale 84 siia Cile g e (e padle dlael OOl (s LY o
b ety il Sl cpe Adlide Gl e (s 3 JadY) (e Al lacly Aulal) CadSs -
Badaa julea 38y o Waadi g A8la < gind 3 jhde Alia Jalaty Zullall Cad<s oY

BRRIETTRR

Y dasall




b | abdlldg &F_,A\;i/'&:;_,ﬂ\eu\ A glhall alaill s 3 Cile bl &j._u.n‘\(\
el
oladay) 3 paladll 3L ¢ ali Y ia) 2LE )Y oy et e 1508 Qllall ¢ S 2 )
Calan) g Aamlia g oY) Hedaig | ALY Calaal aaey ) ALE LYY
.)L:.':‘)\“
A HLil PR R G5l A sl et e llall 58 o Y Y
Lagin (A1) a5 4 il
olaiay! 3 palaall pndillc oaulall) alE W) Gend | Aad 3l 5 aLE Y G A8 Y \
(Al ¢ Al 5 e laay) glaiall ale
Omiey) | bmlaal | QD AR s Y R | el ) A 2B | Y :
g plail) A gl A il ¢ pndill | el Ady ja3 & (e Aduddll
(2550 (iad) 5 Lol
Al k8l Ol g Ay Al 5 ALY hadi i Qllall aas y ol Y °
kil fp s sall G
Aok JS et sy ol
olaiay) B ppialaall | gOadl 5 il SLI Y1 G 5 AN 5 A QL) &y ) Y 1
(sl s Al a5 el o A8 kA
LS )5 B o5l
sl Lol L ety
O 552 oL DU AEAY)
Al 380 5 3 gailly Jay
Ol | symaall | R el Y| O G Gl Bl G ol | Y v
O SR O s gl 5 aLE Y
5 dill (el (gl je ]
S sbal) ) jlaaY)
i< i) A80) LSO A i Al 3 gad Adadl 73 6 Ul i o Y A
il slaall e Jilu g 5 (5 50 A A g ALl )
Akl e
olatiay) 2).;'4\;.«]\ Anan) ald ) A M) Cila slxall e bas lUall asy o) Y q
Jias el glaall £ gilectila glaall | LS 5 (g5 g0 5l 2 pall ila slaall
eanalll Jaall e slaall aan Llee Csbid S Gaday
Zg'j\hl\ 3),9».“ 3
A Hliall PINVIRINY Ol aal e Ca el Y Y
sl G pall Ay gy 1l g (ol
Leadle bl e (o ey LS
Jmiyl | 5l 1A YT S s gl LN i ol | ¥ X
S Sy o S Rl )
Lﬂ;\);‘}“ 4,35 dl;.\ (rauialy
ut;lf)“ aalial) 'é).a;'d\ ¢ O\jJ’J‘ 3 uaﬂ\ ¢ f&)...dl UG A_I\LH\ 22z () Y \'Y
leadle bl 5 48,0
AL 3 _palall Leadle 5 bl &\}3\ ditall aany o) Y V'Y
Gob g aleaty) OIS
el
Oladiay) 5804l Al ) dds #35a O gy Ul s o Y y¢
540 e il OOIKEL g A4S L)
e IS 73l A4S
A< FIEEW] RN F ] e sl AL Gom ol | Y Vo

= G O sAdlal Sy
A3V (e JSI el il
el Ln gl 5 550 3l

BB ERTIRR




L) 38yl | aaledl) A5y )l & s sall sl /52a gl ausl A sthall alaill s jae | lelad) | g su)
[l
olaiay! 3 yaladll Gadll daall | dudl) dacall Ul Go g o) 2 N
Laddll gailiad e ol o
4 g
A< Ll Jukal) Canall ¢ Al dacall Gy i | e e ) Gy ) Y g
e ¢ g ol Gaddill ¢ gl | L Jaadl L 5 Letiar) 5 g seie
‘w“ A #\&&«w’ ||
olaiay) 3 paladl) 4 e gl il jLaaY) O gl e Qllall Gy ) Y YA
8 saaiaall 3kl 5 Laay)
R —
BECRY 3 _yaladll LAY e il La i) daudill A 3Y) Gy ) Y 4
o Y1 pa s bl e
AUl
PRI PR ¢ sl Gl (Jasll) jladl 31 Jilsy lUall alasy o Y Y.
(Osmbad SlaiaY) sl ees Ml Al cila 3Y)
Cile ganall ) (alaai
Olaial! 3 yaladll Bl Jilus 5 alllall alaty ) Y AR
s5_all dpuaill cila HY)
ile ganall ) Galaai
Olaiay! 3 yaladll Fuaill e JY) | AISELN 3le ) Qlllall (558 o Y Yy
il Ao Y1
A< HLaa) Jualn) Ll Sl Y1 e Jaladll Jil 0o ke e Il G ey Y YY
ciall 13 Ay piaalls yial yaY)
|
olaiay! B _palall Adhall gl A 5ill Taad ) (al jel ClUall saay o Y Y
4 Dl gyl
i< HLaall PR il daaal) [ 5 asdil) g ) yuall Ul oy ) Y Yo
5 &) pall Lngall LYl aal Sy
el puall g Jalaill Jilas 5 AL
Gl
BESAY 3 yalaall ol Al daall iy pai | el g dpelBall Gl iy e A A
)ﬁb&«é}u)ﬂ\ i il :'“L..s}.m”
dpaddll JalSH ¢ dpaddll
olaiay! aal) Bl ¢ gl sandl ¢ SN Ayl | Lee ) i) 5 A g el bl iy e Y Yy
A<l 3 palaal) Leadle 5l | 2l 6 seda o llall Ca iy () Y YA
Jalaill 4 0 51 il 1) g ae) g3l
olaiay) Al Lol )l dds 2350 il aa) llall Ca ey of Y Y4
L5 )
A< HLaal) zalall Al Jald s 31 Jilis g allall alasy o Y .

s(5all dpuaill cila HY)




Agadll adl )

RENPTINY

Ao gl 5 jaal) i) )

_bA,\]).)i AAMC:\.H:J‘}:\SJS‘ LS)-’_)J‘ ?:\...\Eﬂ\}‘é.uéﬂ\ u.n\.,)ﬂ\ Z;J\..:m,
Oaie dana ) giSall (5 g0 jill o giil) Callnd |

e JSLE G pus ) SIS (5 0 Al o 1 (85 pualae gk,
sALs ) s Flua (550 3 sl Ll (gala
Awugﬂ\ C)..AJ}ESJ\ :\*.usﬂ\_j:tgy‘).\l\ ww\jﬁ\‘)h&y‘ i
e

O r~m 1 € —

(o baall) Ay 1) gl ) Y

.odg]}.ﬂ _\meu)}fxsﬂ\ Lﬁ}’)ﬂ\ (":‘:‘gﬂbcf‘ﬂ\ U“\:‘B\ ‘Lg.l\_.m.\ 1.@_1‘5;4}3‘_;\3\ c;\JAS\Jg._\:\S]\_\
e SLE G g B 58 g 53 il o 1) (B8 sl Sl gkt Y
oAl el s ~lua (50 A g 81 5 el (galae €
Sl

https://physique- - i Y] Bl ga i 5 S aad sl o

basma.weebly.com/Y1 01T ¥YoVAYovIYovY.
1oAY YT £ T o1 oVe T e Ta 1Y T Y Y OAY.

YovoyTeéYoVYAYoARYoVTIN T AY WY« htmi#

daa) J}ﬁJ\J} ALL;\J\ é}aﬂ

Lalal) Jilu )l 5 il sall 5 Sl Jgiall o 50 a)
http://www.almanhal.com/ar
http://www.apa.org/pubs/highlights/sample/index.aspx
Jouatll bl Al & peadd) dumaall Loy
http://eapsegypt.tripod.com

S Tt i 5 it (m 9 S gl gyl B201 s 21 L1 JISET ol o)l (e 3o 2
o o i LS Al )l 5 dleall il sl e allall (i (i g3 G el Slea sl cauall Jada il 5 53S0
lennaa’ b 54 alll Adpasdl (bl 4l dlac ) 488 J L

0 dasall




